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ABSTRACT 

The Escuelas "Sabatinas" (Saturday schools) proqram 
in Costa Rica will be for adults 18 and over who wish to obtain a 
primary school diploma on the basis of maturity, and who have enough 
general knowledge, intelligence, and maturity to undertake 
independent study supplemented by formal instruction. The course will 
run two years, 36 weeks a year, with a four hour session once a week. 
Instruction in Spanish, mathematics, social studies, science, and 
human development will be accompanied by social and cultural 
activities. Magazines and radio will be used extensively to 
complement classroom work and outside assignments. Such criteria as 
economy and flexibility will be used in choosing textbooks. 

Advantages of the program for students and teachers, and in terms of 
administration, are expected to be considerable. (The document 
includes an estimate of teachers and students per school, estimated 
cost of materials, and educational census data.) (LY) 




(XyofSty EDO 42975 



v<t mmwmmjw ,ouCA1,<m 

eiriCIOHOUCATlOH 

X?' 



MlfflSiTKRIO DE EDUCACIOH FUBUOA 
DEPAMAJ1EHTO DE EDUCACIOH DE ADUIAOS 



PLAN PARA LAS ESCUELA8 



"SABATINA8" 



Klaborado port 



Eio. lileuol a. compos 8. 
Di roc tor y 



Dr . David R. Williams H 
Aoesor* 



ABRIL i 1970 • 




Wo Interneoional do lo EduoooiiD. 



LAS ESCUELAS "SABATINAS" 



Aunque hay mAs de 640,000 personas mayores do 15 aiios qn 
Costa Rioa que no han completado una cducaciAn primaria, sin 
embargo un gran ndmero de ellos han aprobado unos grado s de 
la escuela primaria ouando fueron alumnoa, En ofecto, la mi- 
tad han aprobado el 3 Q grado y, como se puede ver en el si- 
guiente ouadro, hay mAs de 68.000 adultos a quienes faltd sb- 
lamente el 6a grado para graduarse con un diploma de eduoaoidn 
primaria. . : , f 

• '• : .. . ...... 

„ OUADRO I 

ULTIMO QRADO APROBADO DE LA POBLACIOtf DE 
•vl ‘ . 15 AflOS Y MAS, ESTIMACION AflO 1963 

(con base en la dietribucidn del oenso de 1963) 



$a grade, aprobado, . . 

40 grado aprobado , 

3® grado aprobado ' ‘ f 

2a grado aprobado 

la grado aprobado 

analfabetos * 

(poblacidn de 15 ados y mAs con primaria iu- 
f complete) 



* 68.870 
110,940 
148.000 ' 
116.650 
42.520 
153.630 

&SC.692 



l < * ' * r . ' 

Bate nfimero, 68.000, represents mAe da dies (10) veoes 
el ndmerp de estudiantes matriculadoe en las esouelaS noctu£ 
aae existentes, Muchas de estas personae y las personas que 
han aprobado el 4a 0 3° grado quieren completar eu eduoaoidn 
primaria. Kilos son adultos, tienen madures, inteligencia, 
oonocimientos, y son personas reeponaables* Pero, asietir a 
las Eeouelas Kooturnae durante oinco noohes de la senana, de 
6»30 a lOtOO, a lo largo de nueve me see en el ano, es muy d.4 
floil o imposible. * 

Lae claeee duran mucho, hay jdvenee en la escuela, loe 

pro grama s eon redundantee y el adulto no puede progreear con 

o 
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ritoio propio. Poro hay mAo, muchoo adultoG ticnon response - 
bilidades quo no lee permiton ir a la oqcuola por la nocho. 
Muchos trabajan on ese' tieropo, otros necesitan estar con su 
familia on la caca durante eotas horas, y otros viajan a va- 
ries rug’aros para su trabnjo do lunos a viernos. 

Sin embargo, estos ciudadanos morecen la oportunidad do 

*• I a ' | ■> } 3 

regrosar a un programa de oducacibn formal para olovar sun 
capocidades por lo menoa do Una oducaci6n primaries Elios 
merecen un programa para elloo: realista, intensivo, compreij 

sivo e interosante} un programa adapfcado para los adultos. 

El siguiente programs, de las Escuelas "Sabatinas", serA 
el programa quo puede eatisfacer las necooidades de I 03 adul- 
tos descritos arriba y contribuir al desarrcllo rApido y efi- 
cionte del capital humano en Costa Rica. 



DefiniclAn del Programa . * — — • 

El programa do las Escuelas "Sabatinas" serA para adul - 
tos de mAs de 18 anos, que quieran obtenor un diploma de pri- 
maria por madurez y tongan baotanteo conocimientos, inteligen 
cia, y mqdurez para ingresar a un trabajo de auto-formaciAn 
con asistenoia formal y estimulante, una vez por seraana. 

DuraciAn.de! Programa . 



El. programa durarA dos anos, de 36 semanas cada uno, en 
el mismo periodo eocolar que las inotituoioneo oducativas del 
pais. .Las olases formales tendrAn lugar cada sAbado en la 

a 

tarde, con una duraciAn de cuatro horas, como por e^emplo! ' 



Horae Cur so 



.x 






f Is 00-1145 

1 : 45-li 50 
1:50-2:35 
2:35-2:40 
2 t 40-3 1 25 



Lengua Materna . .. . 

Descanso (5 minutos) 

MatenAtica .»• 

Descanso (5 mlnutos) i * 

Eetudios Sociales y Ciencias - ; • 

(Una semana de por medio) 
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3:25-5:40 Doscanso (15 minutos) 

3:40-4:25 FormuciAn Humana . . ' . . « - 

4:25-4:30 Deocanso (5 minutos) 

4:30-5:00 • Actividades Culturalea y Sociales 

Filoso£la de la Ensenanza . . , 

^ - *^‘*^** — • * * * ■“ *•*- t C> 

La filosofia do la ensenanza do las esouelas sabatinas - 
podrla Ber llamada la do "auto formaciAn". El osfuorzo prin- 
cipal on el programs ae hard fuera dol aula. El estudiante 
tondrA quo resolver problemas, escribir tomas soncillos, loer 
libroa, y prepararso para ol oxamen para obtoner ol certifi - 
cado. En la clase el profesor presontarA el nuevo material, 
los nuovos tenon y aeignacionos, y reviserA ol trabajo del eg. 
tudiante. El trabajo principal dol profeaor consiotirA en ee 
timular a ous estudiantAs. El objoto eorA lograr quo ol est^x 
diante a^rcnda por si mismo, como tendrA quo haoerlo despuAs 
en au vida al terminal ous oatudios on la oacuela primaria. 

Facultad. 

El programa ostarA Buotentado on el aspooto do porsonal 
por los profesoros y diroctores que quioran participar en el 
importanto trabajo do la educaoiAn de adultos y que quieran 
formarse y copacitarso profoaionalmente on eote canpo, por e- , 
jomplo: ' .. 

1 . Los 0Rtu<2iant03 de la Eocuela de EducaciAn de la U- 
niveraidad de Costa Rica, quo estAn Latriculados en ol progr^ 
ma de espeoiolizaciAn do EduoaciAn de Adultos* 

2. Loa ost / .antes de laa Eacuelas Monaales en el aisao 

programa. * v " . 

* 3* 1*06 oetudiantea de la Esouela Normal Superior. 

• 4. Los voluntaries del Ministerio de Culture (Servicio 

social de loe jAvenes). 

5 . Otros voluntaries* 

6 . Profesores de los Centros de Adultos de tio&po cow- 

pleto, y . 'i 

7 . Profesores pagados por las fAbricas para eftsedar a sus 
empleados. 

o 
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Ubicaeidn y Matrloula. 



Para comenzar con ol *pr6gruina do las Escuolao "Sabati « 



nas" , se han 


ologido las comunidades oiguiontes: 


Comunidad 


Matrlcula 


Ho, de Profoeores (1 nor 25) 


■ . s : f l i •> 

Heredia 


200 


8 


Ala juol a 1 

• ^ r * 


v; ■ 200 * 


8 


Cartago 


200 


8 


San Isidro 


100 


4 


San Ram6n 


100 


4 


Liberia 


100 


4 


Lim6n 


100 


4 


« 

Puntarenas 


‘100 


4 


San «Jos6 


1400 


56 


(3 o 4 oscuelas) 

* ! * ' 1 


•' ‘ • ; 




2500 


100 



Para matricularso on las eacualas "sabatinas" los con - 
didatofi deben toner m6a de 18 arios, someteroe a un teat de 
conociluientos generales, y sor aceptados por la dircccidn de 
la escuola. 

Pregramas y 0raduaci6n . 

En general, los progrotnas de estudios de loo Contros de 
Adultos ser&n uoados como lo base del programs de las Escuo- 
las "Sabatinas''. El estadionte so rd ol responsable do todo 
el oontenido do loa programas cviando se examine para obtener 
el certificado de educocidn primoria por mndurez. Aunque el 

programs dure doe afios, los estudiantes podrian hocer el exa- 
rnen al final del primer ano, con el permieo de su profesor y 
la direcci6n de la escuela. Ksta oportunidad servir& como un 
incentivo para la auto-foraaci6n de los estudiantes, 

» v 

Prensa y Radio . 

Los peri6dioos y las estaciones de radio serAn utiliza- 
dos como compleaento de las lecciones en el aula y de las a- 




8ignaciono8 o tareao de Iog ostudiantos. Estoo medios de co- 
municacidn puoden sor muy podorooDU herramiontas para estirau- 
lar a los eatudiantes on ous eotudioa y on el programa do au- 
to-formaci6n y tionen muchas voiitajas, incluoo laa alguiontoa: 

1. Son medioo diferontea a loe quo loa 08 tudiantea on - 
cuontran en la oscuola y por ©80 puoden aumontar au intor6a y 
ol eatlraulo. 

2. Son medios quo porniton la introducci6n de materia - 
108 on todaa las Escuolas "Gabatinas" al mismo tiompo (por e- 
jemplo una charla por un exporto on oconomia). 

3. Sou modioo econ6micos para el ostudianto. Ca8i toda 
la gente tiono acce 80 a la radio y la compra de un periddico, 
tione muchas otras ventajas para ol ostudianto. 

4. Coens quo son relativoiaonto dificiloa para reprodu- 
cir, como mapas, fotos y diagranns, puodon roprcducirao y 
distribuirso en todo el pais con facilidad on la prensa. 

5* La radio y la prensa puoden alcanzar a toda la gen- 
to en el pai3 o integrar a la conunidad coatarricense con laa 
Escuelaa Gabatinas y con el programa do Educaci6n de Adultos. 

6. Las actividades culturalea para los eatudiantes puo- 
den darse per medio de la prensa y la radio. Loa libros, la 
mfiaica, y las ortos puedon aer preaentados en la prensa y la 
radio en conformidad con el nivel educativo-cultural do loa 

t*. 

eatudiantes para estimular bu intends y mejorar su coaprensidn* 

7. Noticic8 y comunicaciones del Deportamento de Eduoa - 
oidn de Adultos pueden enviarse rApida y oficientemente a los 
eatudiantes y profosorcs por medio de la prensa y la radio* 

8. loo eatudiantes, profesoros, y el pAblico pueden co- 
municarse con el Departamento de Educaci6n de Adultos, en la 
prenaa y por la radio y oyudar al mejoramiento del programa. 

9. Finalnente. la prensa y la radio puoden sorvir para 
reclutar nuevos estudiantes para laa Escuelas "Sabatinas” y 
loa Centres de Adultos. 
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Prosupuesto . 

Directoreo do las Escuelas: Profosoros y directores 

de tiernpo completo on E 
ducaci6n de Adultoo. 

Profeooro8 de la Escuela 
de Educncidn do la Uni - 
vo r si dud do Costa Ricu 
y ,i.as Escuelas Normulos. 

Algunoo estudiantcs dos- 
tncados de profcsorudo. 

Profeooros: Estudinntes de la Univer- 

• < , 3idod, las Escuelus Nor - 

mules, la Escuela Normal 
Superior, voluntaries y 
otros, « OOOO 



Textos: 

El siguiente critorio es convenionte para prep&rar los 
materiales y loo toxtos: 

1, Economic. Con la raisua cantidad do dinero m&s estu- 
diontes pueden sere due ados. 

2. Elcxibilidad. Las necesidades de grupos diforentes 
pueden ocr atendidae. 

3» Variabilidad. Pueden anadirse o rcstarso materiales 
durante el curso del ano. 

v 4, Experimontabilidad. El profeoor dobc tener In opor- 
tunidad para experimenter bon el material, especialmente en 
ol primer ano. 

5. Complemento. El material debo tener la capacidad 
para complementer otras Xuentes como el periddico, la radio, 
o los libros de la bibliotoca. 

Uaando los criterion arriba expuestos se puede preveer 
una cantidad de papel por leccidn, por estudiante, y el De-* 
partamento de Educacidr de Adultoo podria uoarlo segdn las 
necesidades del programs. El contonido del cur30 puede ser 
presentado en X'orma mimiografiada. Este precede permitirA 
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que los matorialeo texjmalos' soan econAmicos, flexibloo, va- 
riables, experimontoles, y complercontarios. Para detormiuar 
la cantidad do dinoro necosario para proparar loo materialos 
do texto la siguionte fdrmula resultaria apropiado: 

Hojas (3) X lecciones (4) X somanas (36): 432 hojas 

y qctividadeo culturalos 68 " 

„ • 500 hojas-rClO.' 

- CIO x 2500 ostudiantos: C25.000 

• .i 

Cajae do est6nciles por 500 (10 cajas) X C15.90: C 159 

Toots y Mgterialee . • . 

. * 

Toot de matrioula— P&ginas (10) X examinados (5000): C 1.000 

Test de graduaci6n~-P&ginae (10) X oxoninador (2500): C 500 

EstAnciles-caja (1) X C15«90 C 16 

Otros materialos, por estudiante (C4) X ostudiontes (2^00)10000 



Resumen: 


■ • ■ 


Direct ores 


cooooo 

1 1 


Profeoores 


cooooo 


Text 08 


C25159 


Test 8 

« 


a 1516 


Materiales 


C10000 



<136675 (C14.67 por estudiante). 
Venta.las de las Kscuelas "Sabatinas 11 
Para el estudiante: 



1. Puede obtoner su diploma a&a rApido. 

2. Puede trabajar durante la semana norraalmente. 

3. Puede eetar con su familia en las lioras de la noche. 

4. Puede adquirir hAbit03 y actitudes de autoforoaciAn 
para su vida futura al e3tar en la escuela de auto- 
foroaciAn. 

•* * 

5. Puede asistir a un centro donde solamente hay adul- 
tos. 

o 
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6. Puedo toner una nuova oportunidad para asistir a un 
colegio o' a otro program© avanzado, 

Para ia ensoiianzas 

1. La mayor parto do la inotruccidn, so puedo dar al es- 

- ’> i 

tudiante on forma do trabajo do auto-formaci6n fuera de la 
close. (Auto-educaci6n). 

2. . El programa ostimUl a la compronsi6n, la aplicnolAn a 

la ..v^da prdctica dol adulto, y ol pensomionto critico y no do 
dica tiompo e interes n la memorizucion como una via de onse- 
nanza. v •“ 

3. Las claso8 puodon darso por estudiantos de lo Univer- 
sidad de Costa Rica, y do las Escuolas Kormalos quo eat6n ma- 
triculados en cl programa de efipocializaci6n do ensefianzu de 
aduitos. :: v 

4. El programa prove© oportunidades para ol dosarrollo 
de un ospiritu de oxporimontaci6n y de invostigaci6n de m6to- 
do8 do onsofianza por el Departamento de Educaoi6n do Aduitos, 
las Escuelas Normalos y la Univorsidad de Conta Rica. > . 

Para la adninistraci6nt 

1. Utilizaci6n do los centros escolaros existentos en 
horns quo no intorfioran con otros progromas. 

2. El programa puodo operar con gaotos muy bnjos. 

3* Puoden abrirse sin dificultad nuovafl Escuolas "Saba** 
tinas". 

4. Los diroctoros y profosores tionen una oomr.na para 
preparse para las loccionos. 



\ . * 
* • * t 4 
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